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ia ceilalti, ca si de la celelalte fiinte din cosmos, care ne pot spri-
jini ¢a niste',frati mai mari”.

Familia Feistle, catre a carei relatare de mtamplarl V.r_elm sa
ne indreptam atentia, este abia la in_ceputul unei .cale_ltom“ungsi
si abia a inceput sa coopereze con:‘stl.er_]t cu fratii si pnetzu noi:i
tri dintr-o alta lume. Ei sunt in acelasi timp oameni .na!:url , Tup ;
din vartejul vietii cotidiene si, dfe aceea, si des-cpe}‘.ﬂ; 01; S‘Elor(l:
simple si sincere. Eu insa am scris din adancul inimii. Poai eXt "
mai acesta este motivul pentru care au avut confact cu extr
tere%?;ceea, urmati-va si dumneavoastra inima si nu 1%elec-
tul, caci acela poate doar prelucrg.qeea ce cun?aste deja.t rlgna
ti-va simturile si aveti curaj sa traiti ceea ce va copleseste. Pro-
babil ca e propria dumneavoastra stiinta stra\{eche pe care o pri-
miti inapoi. Noi putem cel mult sa va aprobam.

CAPITOLUL 1

,Cum a inceput totul...”
- povestit de Reiner —

Copilaria mea s-a desfasurat in mod fericit si multumitor,
(Ul exceptia sentimentelor de teama care se furisau in fiecare
noapte in sufletul meu si care nu m-au parasit pana la varsta
de 12 ani. Noaptea aveam sentimentul ca ceva sau cineva s-ar
il in camera si de aceea nu-mi puteam imagina si dorm cu lu-
hina stinsa. Parintii me, la care cdutam in toti acesti ani ocro-
lire si intelegere noaptea (de cele mai multe ori intre ei doi in
pat), considerau toate descrierile si tréirile mele doar simple fan-
lezii. Insa acest lucru strain, necunoscut, care ma infricosa, imi
Ingreuna foarte mult viata si de aceea gandurile mele zburau in
mod curios in departarile cosmosului. Simteam intuitiv ca acolo
pol gasi raspunsul la intrebarile mele. Intr-un fel stiam deja de
e atunci, ca acolo exista viata — poate mai multi decat mi-as fi
putut inchipui vreodata - si ca acest ,acolo sus“ e legat intr-un
anumit mod de mine.

Dar ceea ce ma speria inainte de toate erau spitalele. Co-
pil fiind, intram pur si simplu in panica, cand trebuia si mi se
scoala amigdalele. Mama nu ma putea linisti si nici calmante-
I nu ajutau la nimic. Nici macar nu puteam spune ce ma inspai-
minta de fapt: camerele sterile, controalele, halatele albe?

Céndva, aproximativ la varsta de 11 ani, am avut prima din-
(re intimplarile mele ciudate. Si anume, eu si prietenii mei ne
Jicam pe atunci pe o pajiste, cand am descoperit in centrul a-
¢esteia un cerc ciudat. Parea cumva ars, dar nu era. I-am in-
(rebat pe taranul caruia i apartinea terenul de acest lucru, dar
tici el nu stia ce-ar putea reprezenta cercul sau de unde ar fi
putut sa provina el. Asa ca nu ne-am mai gndit la acest inci-
(ent si lam si uitat curand.

Abia ca adult mi-a revenit acest eveniment in constiinta. Ocu-
pindu-ma intre imp cu vizionarea OZN-urilor si cu cercurile
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din lanurile de grau, am devenit deodata constient ca ,cercul
nostru® trebuie sa fi fost locul de aterizare al unui OZN, asa cum
erau descrise si fotografiate de multe ori in literatura SF uzuala.

Totusi nu i-am acordat atentie in continuare. Anii treceau
fara sa se fi intAmplat ceva demn de remarcat in acest dome-

TIu.

Apoi, la mijlocul anului 1992, cand am cunoscut-o pe actu-
ala mea sotie, Karin, viata mi s-a schimbat radical. Ea mi-a star-
nit senzatii deosebite, iar interesul meu pentru OZN-uri a cres-
cut tot mai mult. Se pare ca avea legatura cu ea, caci deodata
mi-au reaparut acele sentimente inexplicabile de teama, pe care
nu le mai avusesem deja de multi ani. Era ceva cu Karin, ceva
care scotea toate astea din nou la suprafata?

in octombrie 1992 au aparut in plus vise extrem de ciudate.
Ma cuprindea sentimentul ca s-ar afla cineva in dormitor care
4 urmérea si ma trezeam de fiecare data transpirat. Ma sim-
team complet neajutorat, insa si mai rau ma simteam datorita
incapacitatii de a ma misca, stare care ma cuprindea de fiecare
dati. Aveam senzatia ca intreaga camera se micsora si ma inghe-

suia. De asemenea, nu eram in stare sa o frezesc pe Karin. Eram
ca paralizat. Dupa unul dintre aceste vise“ (care erau de fapt
foarte reale — aproape prea reale) am trezit-o pe Karin, atunci
cand mi-a revenit capacitatea de miscare, pentru a- povesti alb
ca varul ce se intAmplase. In acest timp eram complet rascolit,
atét de tare ma speriasem. Karin trebuie sa fi simtit frica mea,

caci, desi dormea, a incercat <4 ma ajute in vis si sa alunge acel

lucru necunoscut care nu avea o forma identificabila. Poate nu

fusese un ,vis“? Poate a fost intr-adevar ceva in camera noastra,
dar ce?

in ciuda interesului meu crescand pentru asa-zisul Jfen
men OZN*, in acea vreme nu am vazut nici o legatura intre a
cesta si visele mele si temerile produse de acestea. Asta s-a schi
bat instantaneu cand intr-o seara de Craciun, in 1992, am urma:
¢it filmul produs la Hollywood Jntruders®, in care era vorba d
relatari autentice ale unor pacienti, adunate de un psihiatru ame
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rican si pl{bhcgte datorita paralelismelor evidente dintre ele. Toti
:u‘csitl pacienti relatau ca au fost luati noaptea de fiinte mi : (‘)!
Nusii, pe nava acestora si ,,controlati;‘ acolo intr-un arfumi‘iu’ L(?
ln_ urma ,,qontroa]elor“, toti pacieﬁtii prezentau ceva ¢ e
mici cicatrice la picior, la burta sau la mana, unde '(i'omuP ;
plantat, ori li s-a extras ceva. ' i
Viigd g : e
- na.oziaerllrcrl1 ;rslglolin E];l, ne-au cuprins ﬁpru i_n repetate randuri,
U P Aen.tam qcelea$1 cicatrice ca pacientii din
m —rotunde absolut identice una cu alta. Nu ne put
Illll!'ll de unde aveam aceste cicatrice intr-o'dim' e
sera pur si simplu. : mul g
i e i
R :( : ‘is%ptgleafn deja ca se ascunde mai mult in spatele aces-
| .1 sti. Nu se putea sa fie doar Science Fiction. Si astfel ar
:.rlill:(]-l LI‘EVZ.i mai tarziu, ca acest film se baza intr—ad.e{réir pe asell]-
1('...5," piri“, care au fost cercetate de omul de stiinta Bud Hdp—
Yo . el .
B lI .ﬁl[ia a‘ceasta Surpriza, sigur ca nu am mai avut liniste si am
at prin cercetari in carti si la congrese sa descoperi | mai
multe despre asa-zisele ,rapiri*. L
1.;.,.::2-:l;?si t1m1:3 am dat fie cartea ,,Contacte” a doctorului Jo-
s | !S ag, in care erau prezentate asemenea relatari des-
pre rapiri si o fotografie a unei nemtoaice cu aceleasi cicatri S
e l[d)l{l le.ayeam si eu si Karin. Deci un nou indiciu pentru n(()die
- I;L?ntaA acﬁes?a fotograﬁl i-am s_cris doctorului Fiebag si
| ne-am 1rﬂ1ta}mt cu el in decembrie 1994, cand acesta a ot
p‘:an;@al 0 mtal_mre a celor ,rapiti“, in apropi:erea Hano;!reigl (4
. S(,.l[ ;;1&11 Eftcgjg cie lllj‘elatarz, insa in acelasi timp ne cuprindea
e at. Pe de_»o parte aveam aceleasi cicatrice, te-
P 31 cosmaruri ca si ceilalti, pe de alta parte insa ne ve
oirte greu sa credem ca ne privea si pe noi fi

e 1Pl
o ;1E1|1 1{1 t(%[z’lte_ cercetgrﬂe si Séu}érile noastre dupa raspunsuri
g L()ﬂ untat ,,ot?hga}tonu atat de mult cu ezoterica si OZN-u-
5 .”' :QJL l;"xtd ne-:clm decis sa deﬁsch'idem o librarie profilata be ezote-

i loar pentru a?aspandi astfel de literatura in popor, ci si
pentru a-i atrage pe cei cu aceleasi preocupari. s
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Dupa ce lainceput am oferit predomi_nant htferz%tuig 3@0&;‘;‘
ca, de-a lungul timpului am ajunss lao mg} bogelta tgrﬁfna 5 mtal
despre OZN-uri, organizér}d chiar o data pe saptama!
nire pentru cei preocupati de ac"estufenomen. PySRIE
Simteam pur si simplu nevoia sa fim cumva activi in a _
ta directie si sa informam oa1ne{1ii despre asemenea eve.mm.:flo
te. insé'propria noastra 1egéturavcu toate z_lce:stea nu Y?Eiailnin s
constientizam. (Interesant era ca cele mai vandute C? e
braria noastra erau pe departe cele alfe 1131 Jz}n van He sing Ccitit
ne deschisesera si noua ochii.) La o saptamana dupa ce ?m s
primul volum, am visat ca-l voi cunoaste cur_nhvahpersona pe
si chiar ca ne vom imprieteni — si asa s-a sl intAmplat.

Prin preocuparea intensa cu ezoterica, dfesigtfr ca p:og_l;fi
mea constiinta si cautarea binelui a prongresz{t si am mc.epil S e
sleﬁlies_c'viata si destinul. Mi-am spus in 1ega.tura cu visele n:leta 1.
,',Ajunge, nu vreau sa-mi mai fie ﬁ?qa‘, far prin exervc%_tm lnfiinté’-
prin controlul constient al géndurﬂgr si prin urmar n‘g S i
mintelor mele am reusit incet, dar_ sigur sa-mi inving frica o
privesc totul dintr-o alta perspectgvz!. Eram convins ci }rélceau
plarile prin care am trecut si care imi ‘prov?cauﬁic:a, ; Tt
asta pentru ca erau intr-adevar ,rele sau inspaiman s C,é i
de vina era aceasta nestiinta neporoata, care ma tortura,

i “ ge intAmpla cu mine. 136 !
i SSZ?CEZZ ;:n decispsé las 1ucrurik? sa curg:’a, avand credmti
c4 odata si-odata voi afla sensul lor. _Prm asta Er:lca mea s-a tran
format incetul cu incetul in curiozitate crescanda.

Se pare ca prin aceasta detasare mi-am i}npu1%1onat subaC(;:—
stientul, caci am avut un ,vis" extr.e{n de c1udgt mtr—olno 1;16.
Fra atat de coplesitor, chiar cu p}r1v1re la evenimentele reale,
inca a1 introduc in acest loc: ' i
lma;{;::fnalsli ?:?Jlrgine ne aflam undeva i{ltr—qn zgarie-nori 1111;’16821
erau prezenti multi oament, tot} irAnbracatl foarte eleg.g:ané.réISit
odata am auzit un ordin telepatic in _capul meu. Euva.m p _
camera si am mers in alta pe a carei fereastra se zarea o nl
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spatiala — o farfurie zburatoare — plutind. Doua fiinte mici si ce-
nusii au intrat plutind pe fereastra, asemenea unor fantome si
m-au salutat (aceste fiinte semanau cu cele care fusesera pre-
zentate in filmul ,Intruders). Nu ma cuprinsese insa deloc fri-
ca. Parea ca ii cunosteam de mult timp. In gand am auzit o voce,
care parea sa vina de la o fiinta dintre acelea si care-mi spu-
nea s-o strig pe Karin — telepatic — ceea ce a si functionat. A tre-
buit sa ne lungim si micile fiinte ne-au atins cu o vergea de me-
lal pe frunte. Presiunea produsa pe fruntea mea era stranie.
Dupa cateva minute am avut voie sa ne ridicam si fiintele ace-
lea au plutit inapoi inspre nava lor.

Trezit din acest vis, stateam lungit in pat si simteam inca
presiunea pe fruntea mea. Si Karin avea aceeasi presiune pe
[runte, dupa care a trebuit sa constatam ca am avut améandoi
acelasi ,vis“. Aceasta presiune pe frunte a tinut toata ziua.

Ne devenea tot mai clar ca eram de fapt o parte din acest
scenariu, ca am trait si noi asemenea ,rapiri“, dar ca nu ne pu-
[eam aminti de ele in stare treaza.

Trebuia mai intii sa urmeze un alt ,vis“ sau sa spun mai
dlegraba ,viziune, inainte ca noi sa devenim ,activi.

Aceasta viziune din aprilie 1994 arata astfel:

“ra o zi superba de vara si ma aflam pe o strada, cAnd deo-
dlata cerul s-a intunecat si sute, mii de nave spatiale de tot felul
wau aratat pe cer. Karin era si ea de fata, iar amandoi priveam
calmi si linistiti acest spectacol. Se pare ca nu ne surprindea
tleloc —ba din contra — eram fascinati de ceea ce se petrecea
acolo.

Insa ceilalti oameni intrasera in panica si alergau ingroziti
In toate partile. Nu intelegeau ce se petrece. Haosul era de ne-
tlescris si era destul de inspaimantator sa urmaresti ce reactii
[rezeste acest eveniment la oamenii nestiutori. Persoane care
ne cunosteau veneau la noi strigand: ,, Ajutati-ma, ajutati-ma... "
Insa nu puteam. Ne avertizasem prietenii si cunostintele in urma
Cu cativa ani si le relatasem despre aceasta zi — despre ateriza-

rea extraterestrilor — care va sosi la un moment dat. Am fost
luati insa in rés.
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Le-am spus ca va veni o zi cand siste_mul nostru solar va g.u:
feri o transformare si Paméantul va fi n'(.hcat la un nm_::l superior
de frecventd. Oamenii care s-au deschis co'n§tlent catre aceste
energii, vor supravietui acestei transformal‘*l. Le-am mai Spus
ca trebuie sa invete sa se detaseze de bunur}le lor materiale, sa
invete sa traiasca din nou simplu si in armonie cu natura. Cuvin-
tele noastre n-au avut insa nici un ecou in suﬂetele_z lor. a
Deodati am zarit un om urias, inalt de vreo (.’503 metri si ju-
matate, care purta o haina lunga, .neagrél sio pa}ar1f: rr}age sl
neagra. Mergand spre el am simfit o'dragostﬁ: si o incre ere‘
de nedescris fata de aceasta persoana. yl:le—a zgmblt sia sl‘;:)iu%.
_Copii, acum e timpul sd mergem acasa . Dupa aceea §i-a des-
chis haina si ne-am furisat dedesubt. Si in acest moment se i
tampla ceva coplesitor, incredibil, aproape imposibil de descris
in cuvinte. : Sk
s ulli\z?in si cu mine am fost trasi in sus, i}q directia uneia din-
tre navele spatiale si ne-am transformat in 1um1f1a pura. Era
sentimentul perfect, pe care nu-l mai avusesem 1in toata Vlla'ga
mea. Am observat apoi de sus multi, foaljte rqulp oameni ra-
tacind, care plangeau si urlau de furie. Ymau sa ajunga si 1 la
acest om si sa fie trasi in sus intr-o nava cosmica. Insa nu e{a
posibil. Omul negru le explica ca aceasta energie ar carboniza
oamenii care nu si-au ridicat nivelul magnetic $i al f.recventef}
printr-o viata constienta si plina de dragostg:. Numal oamenil
care si-au urmat intuitia si vocea interioara $i care au inima
acolo unde trebuie®, ar putea sa suporte ac?qsta energie si
;aza de lumina. in ciuda avertismentului sau cativa au incercat
3 rs in lumina lunecatoare. _
i al%natoate locurile din lume, aceasta s-a intéljﬂp_lat 31mu¥tan.-
Multi isi traisera viata dupa principiul iubirii si ajunsesera de:
aceea la frecventa de oscilatie necesara pentru a fi ‘_franspor_tai;l
de raza de lumina pe o nava spatiala. Insa mal multi oameni n
au reusit. Noi urmaream totul cu tristete. N_[ult mai multi ar
putut sa reuseasca, insa ei nu au vrut s stie nimic despre &
~este lucruri. ’ i
Lestl%eodaté viziunea mea a luat sfarsit. Mi-a ramas pana a
tazi intiparita in minte.
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O luna mai tarziu, in mai 1994, am vazut pentru prima data
un OZN. Impreuna cu cétiva martori am zarit o felie mare, ar-
gintie, care realiza manevre de zbor ciudate. Nu ar fi putut sa
fie in nici un caz un avion sau ceva de genul acesta pentru ca
neestea nu pot efectua manevre de zbor in zig-zag. A fost un
eveniment impresionabil si noi am stiut ca nu va fi ultima oara.
In acele momente ne-a cuprins o bucurie adanca si o liniste in-
[erioara.

Evenimentele s-au inmultit si anul 1995 aduce cele mai
mari schimbari de pana atunci. In acest an s-a intAmplat asa-nu-
mitul ,,eveniment cheie“, care va duce la punctul culminant ,.ca-
zul nostru® si va schimba radical viata intregii familii.

‘ra noaptea de 30 spre 31 ianuarie 1995, Ne-am dus ca de
uhicei devreme la culcare, insa de data aceasta parea sa fie ceva
i1 aer, o anumita incordare. De exemplu, televizorul se stricase,
(lar si in rest aceasta noapte parea cumva diferita. Stiam ca se
vil intAmpla ceva.

Si pisicile mieunau speriate si nelinistite, altfel decat de obi-
¢el, Intr-adevar ni se mai intAmplase asa ceva deja de cateva
ori, dar niciodata atat de puternic ca in aceasta seara. ,Poate
vom avea vizitatori in aceasta noapte?”, glumeam noi razand.
[De-am fi stiut cAt de aproape am fost de realitate, cand am spus
nsta.

N-am putut sa adorm, eram foarte nelinistit sufleteste, ma
Intorceam spre dreapta, apoi spre stAnga si ma cuprinsese o za-
puseala aprinsa. Candva, nu stiu exact cand am adormit in sfar-
uit, Deodata m-am trezit brusc si am avut sentimentul ca tocmai
¢iizusem in pat. Am simtit exact caderea si am deschis speriat
oehil, Stateam lungit pe spate si m-am intors spre stanga pen-
(ru a privi ceasul. Era sase si jumatate dimineata si il auzeam
¢lar pe fiul lui Karin, Markus, jucAndu-se pe computer. (Este
un fan al computerului.) Eram suta la suta treaz, deci cu sigu-
ranfa nu mai visam. Cunoscand faptul ca sunt complet treaz,
im-am intors de pe-o parte din nou pe spate si apoi i-am vazut |
pe el - perfect constient. M-am speriat foarte tare in primul
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moment, dar, dupa ce am expirat din nou, am ramas lungit si
foarte linistit, complet fascinat de aceasta priveliste.

La o distanta de aproximativ doi metri am vazut stand la
fereastra o fiinta mica, cenusie, cu un cap foarte mare si cu doi
ochi negri, imensi, ca de insectd. Puteam s-0 vad clar pentru ca
jaluzeaua era trasa doar pe jumatate si in apropiere era instalat
un felinar. Era destul de multa lumina pentru a recunoaste to-
tul exact, Puteam doar sa privesc aceasta fiinta in ochii ei mari,
intunecati. Privirea mi-era atrasa ca prin farmec $i nu puteam
sa-mi iau ochii de la ea. Intreaga energie provenea din ochii el,
care ma linisteau literalmente si aveau ca efect faptul ca nu mai
eram in stare sa strig, respectiv sa ma misc. Eram paralizat. Cu-
nosteam deja aceasta stare din intAmplarile anterioare, asema-
natoare viselor, insa diferenta era ca de data aceasta eram treaz.
in final am reusit sa ma rup de privirea acelei fiinte si am zarit
o a doua fiinta care ma analiza. Intre patul sotiei si usa dormi-
torului am vazut, spre mirarea mea, ca acolo se mai afla ceva
diferit, mai mare. Era o fiinta inalta, pe jumatate materializata,
asemanatoare omului de aproape 2,20 metri inaltime (pot spu-
ne asta cu o asemenea exactitate pentru ca aceasta fiinta sta-
tea in fata dulapului nostru si capul ei era la aceeasi inaltime cu

marginea de sus a dulapului). Din pacate n-am putut recunoaste,
spre deosebire de omuletii cenusii care apareau ,in carne si
o0ase in camera, decat contururile acestui urias. Erau insa con-
tururile unui om normal.

Privirea mea a alunecat spre usa dormitorului, unde am per-
ceput ceva foarte fascinant. Acolo am vazut o a treia fiinta mica,
asemanatoare unui om, care tocmai intra pe usa inchisa a dor-

mitorului, ca si cind aceast n-ar fi existat. Era o nebunie! Eu
‘nsumi stateam doar linistit si observam totul ca si cand m-as
fi aflat la un film. Dupa aproximativ patru sau cinci minute a-

ceste fiinte s-au dizolvat in aer, s-au dematerializat literalmente

si au disparut ca si cind n-ar fi existat niciodata. Pentru ca imi
pierdusem orice simt al timpului, am putut doar sa presupun,

cat de mult a durat totul.
Nu pot decat sa repet — era absolut real.

Intimplarea nu mi-a confirmat doar ,sentimentul” descris
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(lv'clnctorul Fiebag, de a fi fost ,transportati“ noaptea, ci si ba-
nuia la mea ascunsa ca aceste fiinte mici, cénusii, nu z’ictiénea-
2 singure. Asta contrazicea insa toate relatarile altor f‘épiti“
Cire proveneau de cele mai multe ori din SUA si care ;;orbésc;
I principiu doar de acesti mici omuleti cenusii. insa in cazul
teu era vorba de altceva - foarte deosébit, cum se va constata
il tarziu.

| Dupa ce au disparut acele vietati, am reusit in sfarsit sa ma
mise complet si mi-am recapétat din nou controlul asupra cor-
|n|llm meu. Apoi am trezit-o pe Karin, care a reactionat imediat
Wl bam _povesﬁt ceea ce tocmai mi se intAmplase. M3 asculta in-
vordata, spunand doar: ,Ah, mi-ar fi placut sa-i vad si eu® In
lundal il mai auzeam inca pe fiul nostru, jucaAndu-se pé com. u-
ler, Nu pricepuse nimic din cele petrecute. ’

Acum mi se adusese dovada definitiva, ca toate intAmpla-
e mele ageménétoare wviselor”, petrecute de-a lungul anilor,
i fusesera cosmaruri, ci se desfasurasera real. Doar ca la al‘E
nivel al constiintei. :

I lecare om care doarme se afla intr-o stare de schimbare a
vongtiinei si exact in acel moment aceste fiinte ne contacteaza
Desigur, e _fo_arte greu sa dovedesti acest luéru, pentru ca ast:
!--I de n'lal.an sunt luate imediat drept inchipuiri sau fantasme
il eu (rebuie sa recunosc ca m-am indoit deseori de propria meé
sanitate mintala. Dar, exceptind cicatricele prezente sau alte
Inserne fizice ale actiunilor de rapire, exista o posibilitate sa afli
ilnen aceste intAmplari sunt fantazme sau realitati — hipnoza

I.” acest caz special am trecut printr-o intémplére absolut fe-
il i am ayut certitudinea totala ca nu eram dus cu duhul. Se
pure ca exista un motiv mai serios pentru care tocmai eu‘a_m
foml ll‘l'] confruntat cu acest contact fizic. In plus mi-a spulberat
ul ultima indoiala, mi-a intarit credinta sa merg mai departe si
Wi (ransmit cele petrecute si altor oameni. Chiar stiind ¢ voi fi
Il drept nebun. ' s

Dupa toate aceste intamplari, nu mi-a fost posibil, cu toata

volnta mea, sa scot din viata mea OZN-urile si am luat o hota-
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rAre pe care 0 amanasem deja de un timp si care probabil ca
va fi fost una dintre cele mai importante decizii din viata mea —
m-am hotéarat sa mi se faca o hipnoza regresiva. Am vrut, in sfar-
sit, sa dau de capat intregii povesti si am vrut sa stiu de ce aceste
fiinte veneau tocmai la mine si mai ales incotro ma duceau cu ele.
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La 1 mai 1995 era timpul, venise ora adevarului. in imp ce
altii intreprindeau in aceastd 7i 0 excursie in natura, eu am por-
nit o calatorie spre interior, spre inconstient. Era un sentiment
straniu sa nu stiu ce ma asteapta si de aceea eram destul de agi-
tat. Eram constient ca ar putea deveni un cosmar, dar nici nu
voiam sa ma gandesc la asta. Ma simteam destul de puternic in
interior ca sa-mi asum acest risc si imboldul meu de a afla mai
multe era mai pronuntat decat grija ca ar putea iesi ceva rau
din asta.

Domnul doctor in medicina, Henning Alberts, neurolog si
psihiatru din Stuttgart, pe care J-am cunoscut in timpul intalni-
rii mele cu doctorul Fiebag, mi-a explicat exact, cum se va des-
fasura totul si a purtat o discutie amanuntita cu mine, luandu-mi
nelinistea interioara. Mi-a explicat ca, daca va deveni neplacut,
eu voi putea fi oricand stipan pe situatie si nu voi fi fara aparare.
Aveam mare incredere in el si am putut astfel sa ma relaxez pro-

fund, repede si fara probleme.

Prima sedinti de hipnoza la 1 mai 1995

A durat doar putin pAna cand subconstientul meu a fost pre-
gatit sa elibereze informatii care rimasesera ascunse adanc in
mine. (Ne-am decis sa reproducem aceastd si urmatoarele doua
sedinte de hipnoza sub forma de povestire, pentru ca in aceasta
prezentare sunt mai usor de parcurs. Astfel e posibil sa introdut
cem si detalii, pe care Reiner le-a observat in timpul hipnozei

dar pe care nu le-a exprimat verbal. Dar pentru ca textul trebui

o4 raména cAt mai apropiat de forma originala, se poate ca €
s fie reprodus in unele locuri mai degraba infantil si in altel
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E'Ine}r incorect din punct de vedere gramatical. Textul original
in snstemu} Jintrebare — raspuns” (insa cenzurat)' il gasiti in glglrlla
vurtg a lui Reiner si Karin, numita: ,Infinitatea existe'ntei‘r‘) N%'1
pornim de la acea parte a sedintei, care e interesanta per'ltrti n$

Reiner: a ] i foi )
er ,:(’fks)?ir g;;f{:a 11.00 si eu ma foiesc nelinistit de colo
»9i ce se intampla acum?*
,,Orelc::- trec, ma trezesc brusc, nu pot sa-mi dau seama
ceorae. E bezna in camerd, banuiesc ca ar fi aproxi-
mativ ora 2.00 noaptea. Acum incepe sa ma arda in-
treg CQIpU], dar nu percep dureri fizice. O prezenta stra-
ina fsi faf:‘e aparitia in camerd, nu vad nimic, insd simt
ca se afla ceva in camera si ca ma u1’méres;te.
Of}..: (ﬂiar ce se Ljntémplé acum? Instantaneu se face Iu-
mind in camera, intregul dormitor se umple de iﬁmi-
na albastra. Stau nemiscat in pat, incapabil sa ma misc
Ag‘esr sentiment al neajutorarii m-a cuprins in fnt're:
gime. Acum devine cetos in camera, intregul dormi-
tor esle inundat de o ciudata ceata de nepatruns. Pot
Identifica o figura, e mica, delicalé, poate de 1,20 m cu
un cap enorm si ochii piezisi, negri, ca de in,eecré P
~Cunoasteti aceasta fiinta?" taf 19
LDa, cunosc de mult timp aceasta fiinta, e prietena
mea, o cunosc deja de mic copil (de cand m-am nas-
cub). Vorpe_ste cu mine si spune ca nu trebuie sa ma
tem d(—_: }111.111'6. Acum vine spre mine, vine linga patul
meu si imi pune mana pe frunte. Se simte ciudat, cum-
va a{n‘e{, rece, ca si cand mana ar fi fost racita de ,acea&
ta ﬁm{a. Acum a aparut din nou acest sentiment ciu-
dat—in t1’egu1 meu corp, fiecare celula este inundata
de o energie stranie. Simt clar si evident ca intregul
E;uﬁfﬁf se transtorma. Devin greu si usor in ace-
Pierd orice simfire a corpului ca si cand n-as mai po-
seda un corp material. In aceasta clipa resimt foarte
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